
 

Pulsuhr PM 55 misst die sportliche Leistung und überträgt diese auf den PC 

 
beurer goes Sport auf der ispo 2007 
 

Ulm/München, 12. Januar 2007 – Auf der diesjährigen ispo in 

München (4. bis 7. Februar) wird beurer in Halle B1, Stand 101 

sportlich. Der Spezialist für Gesundheit und Wohlbefinden zeigt sein 

digitales Elektrostimulationsgerät EM 80, ein 3-in-1-Gerät für TENS 

(Transkutane Elektrische Nerven Stimulation), EMS (Elektronische 

Muskelstimulation) und Massage. Die Pulsuhr PM 55 misst die 

sportliche Leistung, wie zurückgelegte Strecke, 

Durchschnittsgeschwindigkeit und Pulsfrequenz bei Outdoor-

Aktivitäten.  

 

Der elektronische Personal Trainer: Pulsmessuhr PM 55 

Reale Personal Trainer sind out. Bleibt nur noch den inneren Schweinehund 

selbst zu überwinden. Die modische schwarz-rote Pulsuhr ist der ideale 

Trainingsassistent für sportlich Aktive und Profis. Die leicht bedienbare Uhr 

zeigt auf ihrem dreizeiligen Display den Puls, die Uhrzeit und das Datum an. 

Überschreitet der Puls die vorgegebene Trainingsfrequenz, warnt ein Alarm. 

Auf Wunsch können kinderleicht die integrierte Stoppuhr aktiviert, die 

Trainingslevels geändert oder die Durchschnittszeit pro zurückgelegter 

Runde, die Kalorien- und Fettverbrennung angezeigt werden. Durch den 

mitgelieferten Fahrradclip kann die bis zu 50m wasserresistente Uhr auch 

als Fahrradtrainer eingesetzt werden. Besonderer Clou sind die Schnittstelle 

zum PC und die mitgelieferte, einfach zu bedienende Software. Über eine 

USB-Schnittstelle können die Daten von bis zehn Trainingseinheiten 

rückwirkend von der Pulsuhr an den PC übertragen werden. Neben allen 

relevanten Fitnessauswertungen in verschiedenen grafischen Darstellungen 

wird auch die persönliche Ernährungsqualität in die Messwerte einbezogen. 

Zur Leistungssteigerung, Gewichtskontrolle oder einfach nur um seinen 

Trainingsstand im Auge zu behalten.  

 

Preis, Verfügbarkeit und Garantie: Die PM 55 ist ab März 2007 im 

Handel für 99,99 € (UVP) erhältlich. Beurer gewährt zwei Jahre Garantie.  

 

EM 80 – Fitnessprogramm im Wohnzimmersessel 
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Das 3-in-1 TENS-, EMS- und Massagegerät ist das 

Fitnessprogramm für den Wohnzimmersessel. Ohne 

sich zu bewegen, stimulieren die acht 

selbstklebenden Elektroden mit vier getrennt 

regelbaren Kanälen Muskeln und Nerven. beurer 

hat bereits 30 Anwendungen vorprogrammiert, 

weitere 20 lassen sich frei programmieren. Mit Hilfe der Doctor’s Function 

kann das persönliche Therapieprogramm individuell abgestimmt werden. 

Die Anwendung wird gespeichert und durch Drücken der Power-Taste 

abgerufen. Die Behandlungszeit beträgt zwischen 5 und 90 Minuten, die 

Restlaufzeit wird auf dem Display mit Hintergrundbeleuchtung angezeigt. 

Die Elektroden haben einen Ausgangsstrom von maximal 180 mA bei 500 

Ohm Widerstand und 1-120Hz Ausgangsfrequenz. Die Impulse werden als 

biphasische Rechteckimpulse ausgestoßen bei einer Pulsbreite von 40 bis 

250 µs pro Puls. 

 

Preis, Verfügbarkeit, Garantie und Lieferumfang:  

beurer liefert das EM 80 Digitale Elektrostimulationsgerät mit 

Gebrauchsanweisung (inkl. Anwendungsmöglichkeiten), Batterien, 

Aufbewahrungstasche und 8 selbstklebenden Elektroden aus und gewährt 

zwei Jahre Garantie. Das Gerät ist ab April 2007 für 129,99 € im Handel 

erhältlich. 

 

Über beurer 
Beurer wurde 1919 gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
Angefangen mit den ersten Heizkissen in Deutschland umfasst das Produktportfolio 
derzeit über 120 Produkte, darunter Heizdecken, Blutdruckmessgeräte, 
Fieberthermometer, Personen- und Küchenwaagen, Fußbäder und Luftbefeuchter 
sowie Pulsuhren. Das Unternehmen mit Hauptsitz in Ulm unterhält weltweit 
Niederlassungen und beschäftigt derzeit ca. 350 Mitarbeiter. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.beurer.de. 

 


