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Ulm/München, 05. Februar 2007 – beurer 

macht das Bauchmuskeltraining zu einer 

der leichtesten Übungen. Einfach den 

Bauchmuskelgürtel EM 30 des Spezialisten 

für Gesundheit und Wohlbefinden 

umschnallen und anschalten. Schon nach 

kurzer Zeit ist ein deutlicher Unterschied 

spürbar- Auf der LCD Anzeige mit 

verständlicher Symbolik kann zwischen 5 Trainingsprogrammen, die 

jeweils zwischen 22 und 31 Minuten dauern, gewählt werden. 

Natürlich können Intensität (von 0 bis 40) und Trainingszeit auch 

individuell bestimmt werden.  

 

Kinderleichte Bedienung 

Der Countdowntimer zeigt die Restlaufzeit an. Mit der Trainingsspeicher-

Funktion werden Trainingsverläufe kontrolliert. Das Bedienelement ist 

abnehmbar. Eine Sicherheitsabschaltung und die Abschaltautomatik am 

Ende der Trainingszeit sorgen für ein sicheres Training. Eine 

Batteriewechselanzeige warnt bevor der Strom ausgeht. 

 

Der handwaschbare Gürtel mit seiner anschmiegsamen, ergonomischen 

Form wird einfach mit dem flexiblen Klettverschluss um Bäuche mit einem 

Umfang von 70 bis maximal 130 cm gelegt. Die verschleißfreien 

Wasserkontaktelektroden aus leitendem Karbonmaterial benötigen kein 

zusätzliches Kontaktgel oder Ersatzelektroden. Der EM 30 von beurer 

stimuliert die Bauchmuskeln mit einer Ausgangspannung von 70 V p-p und 

einem Ausgangsstrom von 140 mA p-p bei 500 Ohm Ladung und einer 

Ausgangsfrequenz zwischen 30 und 80Hz bei einer Pulsbreite von 200µs pro 

Phase. Die Wellen werden in symmetrischer, zweiphasiger Rechteckform 

ausgesendet. 

 



 

Preis und Verfügbarkeit 

Der EM 30 von beurer ist ab sofort im Handel für 41,49 € (UVP) erhältlich. 

Die Anwendung des EM 30 ist für Träger von Herzschrittmachern, 

Epileptikern, Schwangeren und Personen mit Herzrhythmusstörungen 

verboten. 

 

Über beurer 
Beurer wurde 1919 gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
Angefangen mit den ersten Heizkissen in Deutschland umfasst das Produktportfolio 
derzeit über 120 Produkte, darunter Heizdecken, Blutdruckmessgeräte, 
Fieberthermometer, Personen- und Küchenwaagen, Fußbäder und Luftbefeuchter 
sowie Pulsuhren. Das Unternehmen mit Hauptsitz in Ulm unterhält weltweit 
Niederlassungen und beschäftigt derzeit ca. 350 Mitarbeiter. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.beurer.de. 

 


